
“जीओ तो ऐसे” 

नमी नहीं वो नैन ही क्या, 

हसंी नहीं वो चहरेा नहीं, 

कुछ गम नहीं वो क्या जजंदगी? 

जिना खशुी के वो पल ही क्या? 

अगर आप नहीं तो हम नहीं, 

और हम नहीं तो जसर्फ  हम ही नहीं। 
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જીવો તો આમ જ 

જે આંખમ ાં કરુણ ની ભીન શનુાં અમી નથી તેને આંખ જ કેવી રીતે કહવે ય ? 
આંસ ુએ તો લ ગણીનુાં અમ્રતુ છે. અન્યન  સખેુ સખુી અને અન્યન  દુ:ખે દુ:ખી 
થ ય ત ેજ મ નવ કહવે ય.  
 જીવનન  બધ  જ દુ:ખોનો ઈલ જ એટલે હ સ્ય. 

જીવન જીવવ ની રીત એટલે “हसो और हसाओ, न उलझो न उलझाओ”  
 ઘરેણ ાં દ ગીન  નહીં પહયે ા હોય તો ચ લશે કેમ કે ચહરે  પરનુાં હ સ્ય 
જ સ ચુાં ઘરેણુાં છે. 
 દુ:ખ વગરન  સખુનુાં ક ાંઈ મલૂ્ય નથી. જીવન છે ભ ઈ, તકલીફ ને દુ:ખ 
તો રહવે ન  જ. અને ચ લ્ય  પણ જવ ન . પ્રભએુ તો સરજ્ુાં છે સખુ પણ મન 
મનનુાં મ ન ેછે દુ:ખ. સખુ અને દુ:ખ વચ્ચેનો તફ વત હુાં શનૂ્ય ર ખુાં છાં. જજિંદગી 
જીવ ડે તેમ જીવી બત વુાં છાં.  
 પળ પળ મળીને તો જીવન બને છે. ખશુી વગરની પળો ્ગુ ્ગુ જેવી 
લ ગે છે. ખશુી વગરની પળને, પળ ન  કહવે ય. ખશુી એ તો જીવન પ્રભ ત 
છે. 
 આપણો પરરવ ર, મમત્રમાંડળ છે તો આપણે છીએ. હળી મળી ને રહવે ુાં, 
હસત ાં રહવે ુાં, મ ફ કરવુાં અને સવે ને સમજવુાં. જો આટલુાં ન કરી શકીએ તો 
આપણુાં અસ્સ્તત્વ જ નથી તેમ સમજવુાં. બધ  છે તો આપણે પણ છીએ. 
જય રે હુાં નહીં રહુાં ત્ય રે સાંસ રમ ાં થી મ ત્ર અને મ ત્ર મ રી જ બ દબ કી 
થશે.   

“और हम नहीं तो सिर्फ  हम ही नहीं ।“ ગ્લોબેલલયન, મવશ્વ ત્મ  
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