
 “ આતમ ભાવ ” 

જો જાણ ું “હ ું કોણ” બેડો મારો પાર 

ઉદે્દશ માનવ દેહનો, પછૂું જાતને “હ ું કોણ“ ? 

ધ્યાન મહીં નનશ્ચાર્થે, બેસ ું તો જાણ ું “હ ું કોણ“ 

ફળની આશે ધ્યાન કર ું, બે ધ્યાન હ ું કહવેાઉં 

જો “હ ું ધ્યાન કર ું” તો “હ ું” ન ું દેહાભભમાન 

હ ું ને ભલૂ્યો તો ત  ું મળ્યો પ્રભ  ત  ું દીનદયાલ. 

નવચારે હ ું ચઢ્યો, “નવચાર” છે આ કોણ? 

શબ્દે નાું જવાબ મળે, નાું વણણનમાું બયાન 

અન ભનૂત એ ભાવની, ભાવ જ એ ભણાય. 

મથ્યો જાણીને “હ ું કોણ“ રહ્યો આતમ ભાવ 

આતમ આતમ ને મળ્યો, પહોંચ્યો પરમ ધામ. 
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“ આતમભાવ ”  

ભાવાર્થ  

 સમગ્ર માનવજાતને ક્યારેક તો પોતાની જાત સાર્થે સુંવાદ તો કરવો 
જ રહ્યો કે હ ું કોણ છું? આ માનવદેહ તે જ હ ું છું? કે હ ું આત્મા છું? હ ું 
ક્યાુંર્થી આવ્યો? કેમ આવ્યો? “હ ું કોણ” ના ભચિંતનર્થી આત્મલક્ષી ર્થવાની 
રીત ભગવાન શ્રી રમણ મહનષિએ ખબૂ સરસ રીતે સમજાવેલી છે. ધ્યાન 
ધરવાની બધી જ રીતોમાું, “અંતે તો હ ું આ શરીર નહીં પણ આત્મા છું, 
અને આત્મસ્થર્થતની સ્થર્થનતમાું જ થર્થાયી રહવે  ું” એ જ લક્ષ્ય છે.     

 જો કોઈ કહ ેકે હ ું રોજ ધ્યાન ધર ું છું તો એનો અર્થણ એ જ ર્થાય કે 
આ શરીર એ જ હ ું છું જે ધ્યાન કરે છે. આમ “હ ું” પણા ન ું દેહાભભમાન 
જયાું સ ધી રહશેે ત્યાું સ ધી આત્માની ઓળખ નહીં જ ર્થાય. પ્રભ  પ્રાપ્તત 
માટે આ “હ ું” ને તો ભલૂવો જ રહ્યો. નવચારોના વમળોમાું “હ ું કોણ” ની 
ઓળખ ખોવાઈ ગયેલ છે. નસદ્ધિની સાધના માટે કરેલ ધ્યાન ક્યારેય 
સફળ ર્થત ું નર્થી. નનથવાર્થે ર્થાય તેન ું નામ જ સાધના. 

 આ સાધનાના પુંર્થે, જેને આત્માની અન ભનૂત ર્થઈ જાય છે તે વ્યસ્તત 
ક્યારેય પણ પોતાના અન ભવને બીજા કોઈને પણ શબ્દ કે વણણનમાું 
વણણવી શકતો નર્થી. “અન ભનૂત” ફતત “અન ભનૂત” જ રહ ેછે. આતમને જાણી 
લેનાર વ્યસ્તત, પરમ આતમમાું લીન ર્થઈ જાય છે.   
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