
“ को ह्म ?? सोह्म सोह्म सोह्म “ 

“I am That” 
सोच कर सोचो 

   सोच क्या ह ै? 

सोच सोच कर जीया 

   और कुछ नहीं ककया। 

किर सोच मे सोच आई 

   सोच ूँ ही नहीं तो क्या ? 

किना सोच में, खोया मैं 

   मेरी तो हस्ती ही खो गयी । 

मैं, मैं ना रहा, 

   मै तो आप ही िन गया ।  

      विश्वात्मा, 

ग्लोबेवियन 

डो. चैतन्य पटेल 



को ह्म्म ? सोहम....सोहम (भावार्थ) 

હ ું કોણ? હ ું જ આત્મા...હ ું જ આત્મા 

 વિચારતાું વિચારતાું વિચાર આવ્યો કે શ ું છે આ વિચાર ? આજ દિન 
પયંત વિચારો કરતાું કરતાું જ જીિન વ્યતીત કર્  ંને જાણે કે વિચારો 
વિિાય કાુંઈ કર્  ંજ નથી. પછી વિચારતાું વિચાર આવ્યો કે હ ું વિચારિાન ું 
જ બુંધ કરી િઉં તો ? “A Thoughtless Mind”! 

 ને વિચાર રદિત િશામાું હ ું િરી ગયો ને જાણે કે નામશેષ જ થઈ 
ગયો. િજૂિ જ મટી ગર્ ું. અસ્તતત્િ પણ ગર્ ું.  

 હ ું, હ ું ના રહ્યો. હ ું તો આપ જ બની ગયો.  

परस्पर दवेो भवः । 
ગ્લોબેલલયન, વિશ્વાત્મા 

ડૉ. ચૈતન્ય પટેલ 

 
  


