
“વિશ્વાત્મા, એકાત્મા” 

કાયાના બધંન બધા કાચા રે લોલ, 

માન્ય ંમે મારયં, કાઈં હોય નહીં મારયં. 

સસંારને મેળે સહય આવ્યા છે મહાલવા, 

હય ંત ય ંને પેલા, બધા એકના એક, 

સહયને મોકલ્યા એકે, ને સૌ એકના એક. 

એકમા ંમળીને એક થયા, સસંાર સાગર પાર, 

શનૂય આ સસંાર, આગળ એક ઉમેયે એકજ થાય. 

મહાયંલે બેઠો ભગવાન, ને શોધય ંબહારં બહાર, 

કેડમા ંમારયં છોરયં ને ક્ા ંગ્ય ંમારયં છોરયં ? 

મનસાગરના મોજા, ઉછળે વારંવાર, 

ધ્યાન ધારણા સમાધધએ, સાગર આ શાતં થાય. 

“માગ્ય ંતે મળ્ય”ં તે સયખ ના કહવેાય, 

માગંવાનય ંના મન થાય, સયખ તેને કહવેાય. 

જાણો જો “હય ંકોણ?” તો બીજય  ંછે જ કોણ? 

હય,ં એ જ આતમ, સૌ નો આતમ એક. 
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વિશ્વાત્મા એકાત્મા (ભાિાર્થ) 

 આ દય નયવી દય ધનયામા ંપરસ્પરના બધંનો હોય કે દેહના આત્મા સાથેના, બધા 
જ ક્ષણભગંયર...... 

 આપણા ંપોતાના સગાસબધંી હોય કે ધમલ્કતો હોય, “ આપણય ં“ કાઈં નહીં મળે 
“ એટલે કે કશય ંપણ મારય ” સાથે લઈ જઈ શકાશે ખરયં ? 

 આપણે સહયજન જનમ લઈને આ પથૃ્વી ગ્રહ ઉપર ફરવા આવેલ યાત્રીકો જ 
છીએ. સષૃ્ટટના સર્જનહારના હાથે ઘડાયલે દરેક જીવ માત્ર, એમની નજરે તો એક 
સમાન જ છે. આપણી દૈહહક ભ્રાધમક નજરથી જોતા ંજયદાપણય ંજણાય છે, આ સત્યન ે
પચાવી જાણનાર પરમાત્માની સમીપે જ વસે છે. 

 કેડમા ંતડેેલા બાળકને શોધવા વલખા મારતી પ્રેમાધં “ મા ં ” જેવી હાલત 
આપણી છે. અંતરાત્મામા ંવસેલ ને શરીરની બહાર શોધવાની દોડમ દોડ. ને ધવચાર 
વગર જીવી જ ના શકનાર મન, ધવચારોમા ંજ જીવન વ્યતીત કરે છે અને આ મકકટ 
મન ને સાધવાનો ઉપાય એટલે.... 

ધ્યાન.............ધારણા..........સમાધધ.  

 યાચનાઓ કરી કરી ને જોઈતય ં મળે તો તેને સયખ કહવેાય ખરયં? જેન ે
પરમકૃપાળુ ઈશ્વર ઉપર ભરોસો છે તનેે કાઈં પણ માગંવાનય મન જ નથી હોત ય ંઅન ે
આ જ સાચય ંસયખ છે. “ આત્મધનટઠને ઈચ્છાઓ હોતી નથી “.  

 જેને પણ “પોતે આત્મા જ છે” એવી અનયભધૂત થઈ ગઈ છે એને માટે સસંારમા ં
“બીજય  ંકોઈ” છે જ નહીં. 

એકત્વ.....એકાત્મ....એ જ આત્મન..... 

સહય નો આતમ એક..... સહય નો આતમ એક 

હય ંજ સવે છ ંઅને સવ ેતે પણ હય ંજ.          
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