
“ પચંમહાભતૂ “ 

દીધો મને દાહ, 
   મારા જ વહાલાઓએ, 

દેહને ના કોઈ દાહ હતો 
   ના કોઈ પીડા. 
હ ું જોતો જ રહ્યો 
   સળગતો દેહ મારો. 
આતમ છૂટ્યો  

   એ આકાશે આંબ્યો, 
વાય  તત્વ છૂટ્તાું 
   દેહ ફુલાવી ગયો, 
અગ્નન છૂટ્તાું દેહ ઠયો ને  
   જળ તત્વને ચિતાએ બાળય ું, 
પથૃ્વી તત્વ એ રાખ મારી  
   પથૃ્વીમાું જ સમાઈ, 
આમ પુંિમહાભતૂનો દેહ મારો 
    પુંિમહાભતૂમાું ભળયો. 
હવે રહ્યો ના હ ું, અને તોય રહ્યો  
   એ આતમ પ્યારો હ ું જ ..... 
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“ પચંમહાભતૂ ” 
ભાિાર્થ 

 આકાશ, વાય , અગ્નન, જળ અને પથૃ્વી એમ પાુંિ તત્વોન ું બનેલ 
આપણ ું શરીર, મતૃ્ય  પછી કેવી રીતે પાુંિ તત્વોમાું મળી જાય છે તેન ું અહીં 
નનરૂપણ છે.  

 મારા મતૃ્ય  પછી મારી વ્હાલામાું વ્હાલી વ્યગ્તત જ મને અગ્નનદાહ 
આપવાની. મતૃ શરીરને દાહ શ ું અને પીડા શ ું? હ ું આત્મા સ્વરૂપે મારા 
સળગતા દેહને જોયા જ કરતો હતો.  

 સૌ પ્રથમ આકાશ તત્વ રૂપે આત્મા, પાનથિવ દેહ છોડીને નવદાય લે છે. 
તે પછી દેહમાું રહલે વાય  તત્વો છૂટ્ાું પડતાું દેહને ફુલાવી દે છે. દેહમાું થી 
અગ્નન તત્વની નવદાય થતાું દેહ ઠુંડો પડી જાય છે. દેહન ું જળ તત્વ ચિતાની 
ગરમીથી નવદાય લે છે. પાુંિમ ું પથૃ્વી તત્વ, રાખ સ્વરૂપે પથૃ્વીમાું જ સમાઈ 
જાય છે. 

 દફન નવનધની રીતમાું ધીમી રીતે જળ તત્વ સ કાઈ જાય છે તથા 
પથૃ્વી તત્વ કાળક્રમે પથૃ્વી તત્વમાું ભળી જાય છે. અન્ય તત્વોની ગમન 
નવનધ અગ્નનદાહમાું થતી ગનત જેવી જ હોય છે. 

 આમ કહવેાતા પુંિમહાભતૂ માું થી બનેલા શરીર પુંિમહાભતૂમાું જ 
ભળી જાય છે. શરીરના ના રહ્યા પછી અવકાશમાું ગનત પામેલો આત્મા એ 
જ “સાિો હ ું”.  બીજી યોનનમાું જન્મ લઈ સાકાર સ્વરૂપે આવનાર પણ હ ું જ. 
અને એ જ સનાતન સત્ય. મતૃ્ય  એટ્લે શરીરોની અદલા બદલી.  
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