
“ આત્માના ઉંડાણે “ 
 

વિચારે વિચરતો માનિ, વિચારમાાં જ ખોિાય, 

મારા જ મનમાાં મને જ શોધતો, “ હ ાં ખોિાયો છાં “, 
સષૃ્ટિ દીસે ચોગમ એિી જ, એક અંતરે લહરેાય, 

હ ાં શોધતો મને જ, ને ખોિાયો આંતર સષૃ્ટિએ, 

અગમ વનગમના ખેલ વનરાળા, કૌત  કે ભયાા ભયાા, 
ને જોયો મેં મને જ ત્યાાં, સપ્તરાંગી આિરણમાાં. 

છે મારા સાત ચક્ર ને સાત શરીરો, પ્રભ  એ દીધા છે, 

મેઘધન ષના સાત રાંગ,ે આ સૌ રાંગાયા છે, 

ઈથરરક ઈમોશનલ મને્િલ એસ્ટ્રલ, એ આભામાંડળ થાય, 

પછીના ડબલ ઈથરરક સેલેષ્સ્ટ્િયલ અને વસડબોડી કહિેાય. 

બધાથી પર િતે એિી, એક પ્યોર એસેન્સ છે, 

ધ્યાને િધ  ઊંડાણે, મતલબ બહારી આિરણ થાય, 

પ્યોર એસેન્સમાાં ભળી જવ ાં, એ જીિનન ાં ધ્યયે અંવતમ છે. 

સાત રાંગના સાત ચક્રો, ઈથરરકમાાં બેઠા છે, 

મલૂાધારના લાલથી, જાંબ ડી સહસ્ત્રારા સ ધીનાાં છે, 

પહલેા પાાંચ ચક્રો એ મારા પાંચમહાભતૂ છે, 

પાંચ નામે પથૃ્િી જળ આકાશ િાય  અગ્નન કહિેાય, 

આજના ન ેસહસ્ત્રારા, મારા મન માંથન કહિેાય. 

સહસ્ત્ર નાડીઓમાાં ચક્ર ઉજા, િહીને કણ કણ માાં પ્રસરાય, 

જો આિલ ાં જણ ાં તો, સદેહ ેસ્ટ્િગા સીધાય, 

કરે ના વનરાશ પ્રભ , જે ચક્ર શરીરે જય, 

હિે રહ્યો ના હ ાં, ને તોય રહ્યો, એ આતમ પ્યારો હ ાં જ.   
 

ગ્લોબેલલયન, વિશ્વાત્મા  

ડો. ચૈતન્ય પટેલ 
 



‘ અંતર ગગન વિશાળ ‘ (ભાિાર્થ) 

 વિચારો િગર જીિી જ ના શકનાર હ ાં માનિ, વિચારોમાાં જ વિચરતો, 
વિચારોમાાં જ ખોિાયેલ, મારા સાચા “હ ાં” ને શોધી રહ્યો છાં. આપણી દસે રદશાઓમાાં 
પ્રસરેલી દ્રશ્યમાન સષૃ્ટિ કરતાાં પણ અનેક ગણી વિશાળ બીજી એક આંતરમનની 
આંતર સષૃ્ટિ છે, જેમાાં તાંદ્રાિસ્ટ્થામાાં આપણે ન ધારેલી ન જોયેલી દ વનયામાાં વિચરણ 
કરીન,ે મન જગ્રત થતાાં જ પાછા આપણે આપણી બાહ્ય સષૃ્ટિ એિલે કે પરા પ્રકૃવતમાાં 
જ આિી જઈએ છીએ, આ બધા જ અગમ વનગમ ના ખેલ છે અને અચરજો થી 
ભરપરૂ છે. 

 મેઘધન ષ ના સાત રાંગોથી રાંગાયલે આપણાાં સાત શરીર આિરણો અને 
મલૂાધાર થી સહસ્ત્રાર સ ધીના સાત ચક્રો વિધ્યમાન છે, જે યોગ રક્રયાથી જોઈ જણી 
શકાય છે. સ્ટ્થળૂ શરીરથી શરૂ કરતાાં પ્રથમ ચાર આિરણો, એિલે કે ઈથરરક, 
ઈમોશનલ, મેન્િલ અને એસ્ટ્રલ, જે શરીરની આભા એિલે કે આભામાંડળ(ઓરા) 
બનાિે છે. તે પછીના બીજાં ઈથરરક, સલેેષ્સ્ટ્િયલ, અને સીડબોડી (કેઝ્ય અલ બોડી) 
કહિેાય છે. 

 આ સાત શરીરોની બહાર એક પ્યોર એસેન્સ એિલે કે બ્રહ્મત્િ પ્રિતામાન છે 
અને અંતે એમાાં જ ભળી જવ ાં એ મન ટય જીિનન ાં એક માત્ર ધ્યેય હોવ ાં જરૂરી છે. 
આ ધ્યાનમાાં િધ  ઊંડાણે જવ ાં એિલે કે અંદરના આિરણથી બાહરી  આિરણ સ ધી 
યાત્રા કરિી, એમ થાય છે. 

 આ ઉપરાાંત સાત ઉજા કેન્દ્રો એિલે કે ચક્રો વિદ્યમાન શરીરની બહાર ઈથરરક 
આિરણમાાં કરોડરજ્જૂની સમીપે િસલે છે, અને આ બધા ચક્રો ઇલેક્ટ્રો મેગનેરિકની  
જેમ શરીર સાથે ઉજાની આપ લે કરતાાં હોય છે. શરીરમાાં વનરાંતર િહતેી ઉજા ને,  
જયાાં આ ઉજા પાર કરે છે, તે નામ પ્રમાણે ગોળ પૈડાાં જેવ ાં નથી, બસ ફક્ટ્ત ઉજા ને 
એક બીજ ને પાર થિાની જનયા (Cross Over) ને ચક્ર કહિેાય છે. 

 શરીરમાાં ગ દાસ્ટ્થાન પાસે આિલે પેરવનયલ બોડી એ સૌથી નીચને ાં “મલૂાધાર” 
ચક્ર છે અને તે પથૃ્િી તત્િ સાથે સાંકળાયલે ાં છે, તે પછીન ાં બીજ ાં “સ્ટ્િાવધટઠાન” ચક્ર,  



જે નાભભથી નીચેના  તળ પાસે આિેલ છે અને તે જળ તત્િ સાથે સબાંવધત છે. ત્રીજ ાં 
“મભણપ ર” કે “અગ્નનચક્ર” નાભીથી ઉપરના તળમાાં પ્રિતામાન છે, જે જઠરાગ્નન સાથે 
સાંલનન છે. તે પછીન ાં ચોથ ાં “અનાહત” કે “હાિાચક્ર” છે અને પાાંચમ ાં “વિશ દ્ધ” કે “કાંઠચક્ર” 
છે જે નામ પ્રમાણેના અિયિો સાથે સાંલનન છે. 

 છઠ્ઠાં “આજ્ઞાચક્ર”(“બ્રાઉચક્ર”) કહિેાય છે અને તે આપણાાં કપાળના વતલકના 
સ્ટ્થાને વિરાજમાન છે, સાતમ ાં “સહસ્ત્રાર” ચક્ર એ બ્રહ્મરાંધ્ર પાસે માથાના મથાળે, 
વશખાનાાં સ્ટ્થાને, મધ્યભાગમાાં પ્રિતામાન છે, પ્રથમ પાાંચ ચક્રો, પાંચમહાભતૂ સાથ ે
સાંકળાયલેા છે, તથા આજ્ઞા અને સહસ્ત્રાર અન ક્રમે મન અને બ દ્ધદ્ધ (માંથન) સાથ ે
સાંલનન છે. 

 આપણી શરીરની ૭૨૦૦૦ નાડીઓમાાં પ્રાણ ઉજા આજીિન િહતેી રહી, 
શરીરના કણ કણમાાં પ્રસરીને વ્યાપ્ત રહ ેછે. જેમાાં ૧૦૮ નાડીઓ મ ખ્ય છે. 

 જે આ જ્ઞાન-ધ્યાનને જણી લે છે, તે સદેહ ેજ સ્ટ્િગામાાં વિચરતા રહ ેછે, અન ે
ક્યારેય વનરાશ થતાાં નથી. 

 જયારે હ ાં (આ શરીર) ના રહ્યો, તે પછીય જે રહ્યો, ત ેપ્યારો આત્મા એજ 
સાચો “હ ાં” છાં.  

વિશ્વાત્મા 
ગ્લોબેલલયન 

ડો. ચૈતન્ય પટેલ 
 

    


