
“ આત્મનના તેડા “ 

આત્મનના આતમ પ્યારા 
    ગગન વિહારી થઈ ગયા 
ભલૂ્યાને યાદ કરીએ પણ 

    યાદમાાં જ જે કાયમ હોિાના 
કેમ કરશ ાં યાદ તમન ે

    સીધા વકૃ્ષ કપાય િહલેા 
સારા આતમને ય તેડા િહલેા  
    પ્રભ  સમીપે પ્રભ મય થયા તમ 

અમો રડનારાય આિશ ાં ક્યારેક.  
    આતમની આકાશગાંગામાાં 
આપણ સહ  િહતેા રહિેાના 
    જન્મે જે કદીક 
તે તરાંગરૂપ દેખાઈ જિાના 
    કોઈ આગળ તો કોઈ પાછળ 
અનાદદ થી  અનાંત 
    સૌ એકસાથ િહિેાના. 
દદરયામાાં અજ્ઞાની મોજા 
    જન્મી જન્મીને મરિાના 
થય ાં જ્ઞાન  ટીપાન,ે “અમર” ન ાં 
   હ ાં જ સાગર, ને સાગર જ રહિેાન ાં 
હિે નથી કોઈ જનમ, નથી કોઈ મતૃ્ય  
    આત્મનના આતમ પ્યારા 
ક ાંજવિહારી થઈ ગયા.   
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      ડો. ચૈતન્ય પટેલ 
(મારા એક વમત્ર ડો. આત્મન દફતરી(૭૦ િર્ષ) તથા મારા પ ત્રના એક વમત્ર આત્મન, જે ઘણો આધ્યાત્ત્મક 
હતો તે માત્ર ૩૨ િર્ષની ઉમ્મરે જમષનીમાાં એક કોન્સટષમાાં હાટષ એટેક થી અનાંત યાત્રા એ પ્રયાણ કરી 
ગયેલ, તેમના માટેની સાંિેદનાઓ ન ાં અહીં શબ્દોમાાં વનરૂપણ છે.)   


